!] SITES DE FORMATION

54 : Lunéville, Nancy, Pont-a-Mousson, Toul,

55 : Bar-le-Duc,

57 : Chateau-Salins, Metz, Sarrebourg, Thionville,
88 : Epinal, Neufchateau, Saint-Dié.

COEUR DE

' PUBLIC CONCERNE

Tout aidant (famille et entourage) amené a accompagner
une personne atteinte de maladie d’Alzheimer ou maladie
équivalente.

Groupe de 8 a 15 personnes

PARTENAIRES
ALFA Formation

,q
7 g 74 Rue Saint Dizier » 54000 NANCY
. contact@alfaformation.com
muu! http://www.alfaformation.com

o200 de

LUNEVILLE o

NANCY S et 14 Rue du Général Lapasset » 57070 METZ
laurence.qguillou@croix-rouge.fr

PONT A MOUSSON http://irfss-alsace-lorraine.croix-rouge.fr

TOUL croix-rouge frangaise

BAR LE DUC 1

URIOPSS
CHATEAU SALINS URIOPSS Lorraine

//— 2 rue Joseph PIROUX
54140 JARVILLE la MALGRANGE
accueil@uriopss-lorraine.asso.fr
: . http://www.uriopss-lorraine.asso.fr
Lo et

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS

OIELYT> 0 810 345 645))

PRIX'APPEL LOCAL

SARREBOURG

CEPINAL 11 1
NEUFCHATEAU 1 | A
SAINT DIE 1 1 s

GIEYTT 0 810 345 645 ),

PRIX’APPEL LOCAL

Site internet : http.//irfss-alsace-lorraine.croix-rouge.fr
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ETRE AIDANT
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DE LA MALADIE D’ALZHEIMER
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CONTEXTE

La mesure 2 du plan Alzheimer prévoit la formation des
aidants accompagnant un malade atteint de la maladie
d’Alzheimer ou d’une maladie apparentée. Ces formations
doivent permettre aux aidants d’acquérir des connais-
sances et des outils essentiels a la compréhension des
difficultés du malade, a I'adaptation de I'environnement et
au maintien de la relation aidant-aideé.

CONTENU ET METHODES PEDAGOGIQUES

La connaissance de la maladie et la compréhension de
ses manifestations :

< la maladie : cause, prévention, diagnostic, traitements

+ les differents troubles et symptomes : les troubles cogni-
tifs, les troubles psychologiques et comportementaux

+ les differentes aides possibles : humaines, techniques,
juridiques

Le retentissement des troubles de la maladie dans la vie
quotidienne et sur I'autonomie, pour la personne malade
et pour son entourage :

+ les activités &lémentaires de la vie quotidienne
+ les activites complexes

= la vie sociale et relationnelle : communication, comporte-
ments et attitudes

+ les attitudes a avoir face aux troubles du comportement
Les ressources et les limites de I'aidant familial :

< apprendre a se préserver et a identifier ses limites

= mobiliser les aides disponibles

OBJECTIFS

Aider I’aidant familial a :

B Aménager sa vie quotidienne avec la personne
devenue malade,

B A mieux connaitre et comprendre la maladie et

ses retentissements,
| A adapter les réponses a apporter,

W A apprendre a se préserver et a accepter de se
faire aider a fin d’anticiper I'@épuisement,

W A identifier et faire appel aux services et presta-
tions existants aux plus proche de chez lui.

La demarche proposée s’appuie sur la pédagogie
participative.

Il est primordial de prendre en compte et de S’appuyer
sur I'expérience des personnes en formation a partir de
supports pédagogiques leur permettant d’analyser leur
pratique, et d’accéder a un socle de connaissances
nécessaire a leur implication personnelle.

Au demarrage de la formation, I'écoute des situations
personnelles abordées est importante pour qu’elles
soient analysées en groupe et servent de tremplin pour
I'amélioration des connaissances (cliniques, pharma-
ceutiques, législatives, éthiques) toujours dans un cadre
régulé et de bienveillance.

. ET—

14 heures sur 5 ou 6 semaines
+ séquences de 2h a 2h30
<+ horaires : les apres-midi
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Savez-vous que vous pouvez
avoir aide et soutien ?

Renseignements et inscription

OLR.YT1> 0 810 345 645),

PRIX'APPEL LOCAL
Site internet : http.//irfss-alsace-lorraine.croix-rouge.fr

A compter de novembre 2011

y,.w:f’""' Sl i ’ p
) IRFSS LIKKOFS5
# Aisace Lorane W a. a
rouge fran(;aise+ E‘;-.'-'.'ML p m-!

ArC



