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Grille SEGA : naissance et vécuGrille SEGA : naissance et vécuGrille SEGA : naissance et vécuGrille SEGA : naissance et vécu

> Short Emergency Geriatric Assesment / Sommaire Evaluation du Profil
Gériatrique à l’Admission

> Outil élaboré par une équipe belge : Schoevaerdts D. et al

« Identification précoce et rapide du profil gériatrique des PA au SAU »

(La Revue de Gériatrie 2004 ; 29 : 169-178)

> « D’utilisation facile, cet outil contribue à améliorer la prise en charge des
personnes âgées fragiles »
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personnes âgées fragiles »

> 13 items cotés 0, 1 ou 2, score total compris entre 0 et 26

> Groupe de travail régional « Bien Vieillir » du Programme Régional de Santé
Publique de champagne Ardennes (réseau RéGéCA / CHU de Reims) :

� 2007 / 2008 : validation scientifique du contenu du volet A / adaptation du
vocable (outil belge à l’origine)

� 2009 : élaboration d’une notice de remplissage



Grille SEGA, volet A : présentationGrille SEGA, volet A : présentationGrille SEGA, volet A : présentationGrille SEGA, volet A : présentation

0 1 2 Score :

Age 74 ans Entre 75 et 84 ans 85 ans ou plus

Provenance Domicile Domicile avec aide prof. FL ou EHPAD

Médicaments 3 médicaments ou moins 4 à 5 médicaments 6 médicaments ou +

Humeur Normale Parfois anxieux ou triste Déprimé

Perception de sa santé par rapport aux 

personnes de même âge
Meilleure santé Santé équivalente Moins bonne santé

Chute dans les 6 derniers mois Aucune chute Une chute sans gravité
Chute(s) multiples ou 

compliquée(s)

Nutrition
Poids stable, 

apparence normale

Perte d’appétit nette

depuis 15 jours ou perte de 

poids (3 kg en 3 mois)

Dénutrition franche

PROFILS GERIATRIQUES ET FACTEURS DE RISQUES
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poids (3 kg en 3 mois)

Maladies associées
Absence de maladie

connue ou traitée
De 1 à 3 maladies Plus de 3 maladies

AIVQ (confection des repas, téléphone, 

prise des médicaments, transports)
Indépendance Aide partielle Incapacité

Mobilité (se lever, marcher) Indépendance Soutien Incapacité

Continence (urinaire et / ou fécale) Continence Incontinence occasionnelle
Incontinence 

permanente

Prise des repas Indépendance Aide ponctuelle Assistance complète

Fonctions cognitives 

(mémoire, orientation)
Normales Peu altérées

Très altérées 

(confusion aigüe, 

démence)

TOTAL : ..… / 26

Score ≤ 8

Personne peu fragile

8 < Score ≤ 11

Personne fragile

Score > 11

Personne très fragile



Grille SEGA, volet A : présentation (2)Grille SEGA, volet A : présentation (2)Grille SEGA, volet A : présentation (2)Grille SEGA, volet A : présentation (2)

> Aide au remplissage du volet A 

à partir d’une « notice » pour la 

cotation des 13 items
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Projet de validation de la grille SEGA Projet de validation de la grille SEGA Projet de validation de la grille SEGA Projet de validation de la grille SEGA ---- AAAA

> Objectif  fixé par le groupe « réseaux »  de la SFGG : 

valider la grille SEGA (volet A) comme un outil de repérage de la fragilité à domicile, 

opportunité pour les réseaux de produire un outil scientifiquement validé, reconnu et 

partagé par tous au niveau national

> Partenariat avec l’équipe du Professeur NOVELLA (CHU de Reims) : dépôt début 2012 

d’un dossier de demande de PHRC (Programme Hospitalier de Recherche Clinique)
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> Première partie de financement acquis (CARSAT Nord Est), en attente de réponse

d’un co-financement complémentaire, dernière nouvelle : la commission nationale se 

réunit cette semaine, réponse définitive fin 2012 / début 2013

> Lors des journées annuelles 2011 de la SFGG : décision prise d’utiliser SEGA - A en test 

dans les réseaux



Appropriation de la grille SEGA Appropriation de la grille SEGA Appropriation de la grille SEGA Appropriation de la grille SEGA –––– A par les réseaux de santé PAA par les réseaux de santé PAA par les réseaux de santé PAA par les réseaux de santé PA

> Sollicitation mi-octobre via le canal d’échange G_Reso 

> Réseaux utilisateurs de SEGA -A à notre connaissance : 
� Les 13 réseaux de santé Personnes Agées de la région Poitou-Charentes

� Les 13 réseaux de santé Personnes Agées de la région Lorraine

� Les 10 antennes de proximité Réseau Alsace Gérontologie

� Les 3 réseaux de santé Personnes Agées de la région Champagne-Ardenne

� En Bretagne : Réseau Gérontemeraude, Saint Malo (35), réseau RESPEV, La Roche 
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� En Bretagne : Réseau Gérontemeraude, Saint Malo (35), réseau RESPEV, La Roche 

Bernard (56), réseau Pol Aurélien, Saint-Pol-De-Léon (29)

� Réseau Reper’âge, Valenciennes (59)

� Réseau Joséphine, Ermont (95)

� Réseau Hippocampes, Ballancourt (91)

� …



> Appropriation / adaptation de SEGA-A au niveau local : 

� Réseaux de Poitou-Charentes : 

� Réseau Hippocampes : suppression de l’item « Perception de sa santé » (PA avec troubles cogn.) -

Score / 24

� Réseaux Lorrains : expérimentation Article 70 de la LFSS 2012 : grille SEGA - A retenu comme 

outil d’identification par le médecin traitant d’un risque de rupture du maintien à domicile, 

prédictif d’une hospitalisation

Appropriation de la grille SEGA Appropriation de la grille SEGA Appropriation de la grille SEGA Appropriation de la grille SEGA –––– A par les réseaux de santé PA A par les réseaux de santé PA A par les réseaux de santé PA A par les réseaux de santé PA (2)(2)(2)(2)
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� Réseaux de Poitou-Charentes : 

o Modifications du volet A : suppression de 3 items (provenance, perception de sa santé, 

continence), ajouts de 3 autres (isolement, GIR, hygiène) - Score / 26

o Ajout d’une seconde partie au volet A : 8 items complémentaires - Score / 16



Etat des lieux à compléter 

et perspectives à définir ensemble ! 

Ecrivez nous : 

docteur@reseaugcuny.fr / 

projet.reseaugcuny@orange.fr
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