13 1éseaux gérontologiques
de proximité en Lonraine

Le role des réseaux gerontologiques est d'assurer et d'organiser l'acces a des soins et des aides
De juiliet 2009 & mars 2010, les réseaux gérontologiques de Lormaine ont Studié de gualitd et de proximitd, en préservant chaque fois que possible ke désir de la personne

la consommation d'alcool chez les personnes dgées fraglles prises en charge, de rester a son domicile. En fonction du leu d'habitation de la personne dgée fragile, %% |
agées en moyenne de 80 ans. 'hésitez pas:a vous renseignar auprés du réseau le plus procha.

e S e - Personne ageée fragile

e s i 4o e ; & consommecrion
d'alcool a domicile :

quelle réalité ?

prés d'un-quart des consommateurs d'alcool boivent pius de 2 verres par jour; ¥ p
environ 10 % de ces perscnnes 3gédas fragiles ont une consommaticn d'alcool |
arisque.

Avec I'age et |a fragllité, 1a sensibilllté aux effets de I'alcool augmente. SRS, 5
: d - Vade-mecum destiné a l'entourage

professionnel et non professionnel

- Dus & l'alcoollsation algué :
Chutes ou accidents domestiques, confusion mentale, pertes de mémoire,
troubles du jugement, mauvaises prises de médicaments,

Dus & lalcoolisation chronique :
Lésions du fole, diabéte, problémes rdiagues ou gastriques,
hypertension artériolle, incontinence.

Aggravation de la dépendance, augmentation de la charge de Faidant, difficultés X l'Assurance
relationnelies, conflits avec fentourage, etc. L e Malad

Laraine Nord-Est
Quel que solt son Age, Il y a toujours des bénéfices 3 tirer d'une Ce programme bénéficie d'un financement du Fonds d’Intervention pour
diminution ou d'un al:rét de la consommation d'alcool - amélloration la Qualité et la Coordination des Soins (FIQCS) et du Fonds National de

de la quallté de vie et des relations avec Pentourage, diminution des Prévention, d’Education et d’Information Sanitaire (FNPEIS)

risques de chute, etc.
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Vous étes un membre
de I'entourage,
professionnel ou non,

que faire ?

Jobserve

Certains signes peuvent vous alerter
sur une consommation excessive d'alcool.

Parexemple:
¥ perte de coordination, chutes ;
¥ troubles de l'slocution ;
¥ difficulté a dormir ;
* négligence du corps ou du logement ;
¥ présence de bouteilles ou de canettes vides ;
¥ nervosité, irmtabilité, depression ;
¥ confusion, pertes de mémoire
{aprés avoir consommeé de I'alcool) ;
P dégradation des refations avec les amis
ou fa famile ;
> atc.

J'y pense

VOus

décourager d'aborderla |;.|n_mnn de I'alcool
avec la personne que vous aldez.

Par exemple :

® "l most pas forcément facile de détecter
un probiéme d'aicool, ef encore moins
chez un ainé of un tef probiéme peut parfois
se cacher sous certains symptomes attribués
au vieillissement.”

* “On ne remargue pas foujours une
consommation excessive d'aicool
carla consommation peut rester discréte.”

* “Parler d'un probiéme d'alcoc, cest se méfer
de ce qui ne nous regarde pas.”

* “lempécher de boire, clest lui supprimer
500 dernier petit piaisir.”

Présarver la dignité et le blen-&tre

d'une personne agée, C'ast se préoccuper
d'un dventual probléme d'alcool at da
5es conséquences plutdt que Mignorer
au motf de 'age.

Jen parle

Da facon adaptée
selon la fonction gue Joccupe.

Lentourage, professionnel ou familial,

peut jouer un role essentied aussi bien

pour éviter gu'un probléme d'alcool

ne se développe que pour aider la personne
agée 3 modifier sa consommation.

Chacun, selon son positionnement,

sa formation et sas missions,

peut réagir et alder.

Vous étes aide a domicile
(ou auxiliaire de vie ou assistante
de vie soclale)

Vious avez observé certains signes d'alerte,
Ia situation vous préoccupe ou vous avez
un doute, parlez-en & votre hiérarchie
qui doit savolr réagir (responsable

de sacteur par exampla).

Vous étes un membre

de I'entourage familial,

un professionnel de santé
{alde-solgnant, Infirmler ou tout autre
professionnel paramédical)

Vous avez observé certains signes d'alerte,

Ia situation VOUS préoccupe ol vous aver

un doute, parlez-en d'abord & la personne
elle-méme,

> Comment en parler ?

Uimportant est de parler avec a personne
concermnée de ce que vous avez pu observer
et de ce qui vous inquiéta, sans juger nl falra
la morale. En parler  Ia personne peut
parmetire une prise de conscence et faire
émerger une motivation pour changer son
comportement.

Quelques plstas:

.‘3 ¥ Sivous confrontez la personne

& son probléme d'alcool an lui disant -
“Vous avez un probléme’, "Vous buvez”
ou "Vous devriez arréter de boire”,

la personne refusera alors da 'admettra
ou den parler.

,,3 ¥ Evitez d'utiliser certains termes comme

“alcocligue” ou "dépendant”.

¥ Encouragez la personne 3 parler
de ses hiabitudes alimentaires et de
525 consommations de bolssons en général,
par exemple : "Que consommez-vous comme
boisson ors d’une journde habituelle 77,
“Quelles quantités deou, de boissons sucrdes,
de biére ou de vin buvez-vous habituellement
sur g journde 7

¥ Décrivaz ce que vous voyez, par axemple :
*Je remarquie que vous avez des difficulfés
dmarcher’, "Vous mavez quasiment rien mangé
aujourd'huf, vous n'aimez pas vos repas 77

A qui transmettre ?

Le médecin traitant ast un interlacuteur
privilagié.

Les réseaux gérontologiques implantés

en Lomaine peuvent également &tre alertés
a tout moment et pourront faire appel

auy professionnels compétants,
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Compte tenu de la sensibilité aux effets de 'alcool
de la personne agée fragile, il est recommandé
de ne pas consommer plus d’un verre par jour.

m &

Il est recc | £ pas DC Ol
Ces situations & risque peuvuniéma les suivantes :
* conduite dun véhicule ;

* activités qui requiérent une bonne vigilance ;

» prise de cortains médicaments (consulter [a notice) ;

* certaines maladies aigués ou chronigues (hépatite virale, pancréatite, épilepsie...);

* lorsqu'on est ancien alcoolo-dépendant.
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Quel que soit son aGge, il v a toujours des bénéfices & tirer dune diminution ou d'un aét de Ia consommgation d'alcocl : amélioration de la qualité de vie et des relations avec I'entourage...




