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Mardi 06 septembre 2016 
Et moi, comment je vais ? 

 

Mardi 04 octobre 2016 
Concilier vie d’aidant et vie professionnelle  

 

Mardi 06 décembre 2016 
Ces inquiétudes qui ne me quittent plus. 

 

Mardi 03 janvier 2017 
Dire la vérité à celui (celle) que l’on aide ? 

 

Mardi 07 février 2017 
Il (elle) ne veut pas qu'on l'aide. 

 

Mardi 07 mars 2017 
Quels besoins et quels droits pour les aidants ? 

( échange avec une assistante sociale) 
 

Mardi 04 avril 2017 
Adopter les bons gestes : échange avec un ergothérapeute 

 

Mardi 02 mai 2017 
Emotions et réactions…comment les gérer ? 

 

Mardi 06 juin 2017 
Quelles astuces pour rester en bonne santé ?  

PROGRAMME pour l’année 2016-2017 

 


