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L’ergothérapie sort de ’ombre

Cette profession para-médicale utilise l'activité comme support thérapeutique. Objectif :
amener le patient a préserver ou récupérer un maximum d autonomie dans son quotidien.

« Le patient
dans sa globalité »

Parcours d'un €tudignt en troisieme année
d’ergothérapie @ Naney.

T riwait de médevine depuls R
longtemps. = La pilule ¢ é1é o

« Un erguthérapeute, tiches du quotidiem, que

qu'om n'en o pas ew besoin, us
rig le connait pas. Un kinési-
shérapeute, méme sams jo-
TGS ¥ GUOIT €1 TECOurE, TOuT
le monde lo conmail rien
qu'eu nombre de plagues
danz la rue « Prolession pa-
ri-médicale méconnus du
grand public (30% del'activi-
t€ se pratique en #tablisse-
ments). Verpotherapie qui
souffre d'un réel défient
d'imuage, est toutefors identi-
fife cornme #tant celle qui a
1o plus fvolué dans les derme-
rez année: Ls France ne re-
censeguun peu plus de 6.100
ergothérapeutes (12 pour
100.0M) habitants) contre
76 001 kinésithérapeules vu
encora 600 000 infirmiéres
Des cffectifs gui placent 1a
France loin derrifre d'aytres
pays eurvpéens lels gue les
pays nordiques parmi les
piuy avances e la matiére,
alory gue les besoins vont al-
ler grandissants notammient
en raison de 'augmentation
dez accidentés graves de la
route pt d'une population
croissante de personnes
Apfes

Neuf centres
de formation

0 existe actuellement en
France neuf écoles d'ergo
thérapeutes d'ofl sortent envi-
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Au centre de rééducation Florentin & Nanay,
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vers I'autonomie, apres identification de ses besoins.

ron 400 nouvesux dipldmées
c¢hague anndés, Président duo
svndicat de ces neuf Instituts
de lonmation d ergothérapeu-
tes, direcieur de 1'Institut de
Nancy, Gabiniel Gable axplhi-
anen .+ L'vrgothéropeute uti-
lige l'aetinits comme support
thérapeutigue. Dans lus disc-
plines de la rédducation pour

frire rdcupdrer une fonetion
déficiteire, dans calle de la
réndnpptarien an travers de
toutes les techrilques gui vont
permatirs o da persomne de
faire avec scs incaparités,
aver son Mondicop, durs ou-
tes les rdches du quoridien. »
L'ezgoihérapeute va dont
tot metire #an euvIe, sou-

Vers le grade licence

Les infirmigres sont entrées dans le disposi-
t:f Lesergothérapeutes espérent laur suced-
doren intégrant e processus LMD (Licen-
ce-nraster-doctorat). Trés concrétement, les
ftudiants crgothérapeutes deécrochent ac-
tuellement un dipléme d'Etat 1 sont recon-
nus personnel bac+? malgré leurs trods an-
nées d'¢tudes, sans conipter 'année deméde-
cine préalable. 1a ot le choix & £1€ fait com-
me a Nancy d'admettre les futurs élBves par
Vintermeédiaire du concours de la premiére
année de médecine (ailleurs 1'admission so
fa:t par un concours national).

Entrerdans le dispositif LMD signifie qu'an
terme deg trois années d'études, les &tu-
legiquement un

diants obtiendsaient

qui sigmifie

dipldme reconnu 2 bac+d. niveau licence, ce

une revalorisation tant sar Ie

plan soclal que des studes Autres mnciden-
res - la recom
ger, des passerelles facilitees

Trols années que les éléves ergo entendent
d'autant plus voir reconnues 3 leur juste va-
leur gu ils ont dans les faits derrigre eux qua-
tre années d'études aver la lére année de
médecine [ils se situent
meilleurs des prés de 2000 primo-en-
trants] ; « Une onnéde qui nows apporte un

naissance du dipldme a1'dtran-

armu les 400

bagage scientifique, meédical, incontestable.

Et c'est un an de mnoturiié supplémentaire
important lorsque I'on se retrouve face aux
malndes =, pestime Laurent Lavaux

, I'squipe d'ergothérapeules guide le patient

Photes Alsxandre MARCHI

vont au prix d'une rféelle in-
ventivite, pour déjouner tou-
tes les barridrey, physigues ol
matérielles, restrelgnant le

wolidien du patient victline

‘une blessure. d'une msla-
die ou d une déficience. Ub-
jertif - rendre 55 vie la plus
satisfaisante ot 1a plusconfor-
ianble possibie, tant dans les

dans los déplacernents. les loi-
mirs, In vie professionnadle

sulvant son profet de vie
« C¢ projet n'est jamars celu
de 'dquipe thérapeutique,
c'est bien celui du pattent »,
ingisle Gabriel Gable,

De larges champs
d’intervention
Membre d une dquipe pluridi-
caplinare, l'ergothérapeutea
dlone poarmiission de « -
fenis ou faire Pécupfrer un
rrissircum d suionamae au pa-
risnt «. Ilintervient sur pres
cription et spus contrdle du
rmederin dans les serviees hos-
pitaliers, les centres spéciali-
€5, les centres de réadapta-
tion ou eocore au domicile
des personnes en situation de
Landicap. Mais ses champs
' intervention sont plus lar-
ges encors | il peut intervenir
paur des collectiviles dan: le
cadre d'aménsgements ur-
balns en matiere d'accessibi-
Tite, ou eneore travaiiler dans

des cahinets d'expertise

Lie mude beral de l'exercice
de la profession ost enoore
peu développs en France, la
raison pssentielle tenant &
1"abzpnce de remboursement
whes actes,

La profsssion reste forfe-
meént féminisée, & hauteur de
E7% au niveau national.

Marie-Héléne VERNIER

La formation en trois ans
et les stages

L= trois années de forma-
tion en éccle d'ergothérapie
=6 d'.-\-_:‘se::-t €0 Eleux cycles:la
PreEmieTT annee aveC un Sta-
ge en fin d'année et les 2o ot
32 anpées réparties entre
neufmais de stages ot autant
de cours théoriques.
Lescours théorigues portent
sur "anatomie, 1a physiolo-
gie, Ia technologie.. en pre-
midre année.

En deuxieme année, les mo-
dules de formation sont oTga-
nizés par pathologie : psy

chiatrie, gérontologie-géria-
trie, pathologies astéosrticu-
laires... Les cours sont dis-
penseés par des praticiens.
Les stages s'effectuent dans
différents services allant de
la pédiatrie & la gérontalo-
gie

L'étudiant doit soulenir un
mémaoire de fin d'études de-
vant un jury ¢ se soumetire
i une Epreuve de mise en si-
tuation professionnelle
Salaire moyen de départ:
1500 eurns.

un pen amdre a geeler -,
avoue Laurent Lavaux
Coptramtde revoir seschoix
A Tissue du trés sélectid
concours e premiére année
de médecine, le jeune hom-
me intégre I'Inetitur d'ergn-
thérapie de Nancy en 2007
« (omme paur heaucnup, ce
fut un choix par défout, mais
an hout du cumple, j@ peux
dire aujourd’hul que je suis
liewrews dons wion par-
éopry - En traisieme ot der
Oifre annee GF SON CUIsus,
T.aurent a trés vilte été
conqguis. = Hon stage de fin
de premisre année ful révela-
tewr. F'ai #té séduit par le
contact hummn en premier
liese. Iergothdérapic est ane
profession gui permet de
prendre en comple e putient
dans sa globalité. On ne rifle-
clatf pas @ une honche, un
coude ou encare A un ge-
HOW.. MJIS & URE Ui », §'en-
thousiasmie le jeune homme
Une vie que le professionnel
va devorr rendre la plus
confortable possible : - In-
tervenir swr  'environie-
ment du poiient, ©'est bon-
jours lui redofiner ung part
de hberrd « Cela implique
de prendre du temps pour
= entrer dons Som imlamile =
€t « d'instaurer wne relation
de conficnce »

Refus de la routine

An £l de sz formation et de
ses stages, In jeune homme
aura appréhendé la diversité
rt la richesse du métier dans
divers sectenrs © la peurolo-
die 3 Lav-Saint-Christople
|34}, les déficiences sensonel-
les. en Uoceurrence la msl-
voyanee el la edelié dans un
centre spéeislisé & War-
Iy-le-Roi avant une experien-
crdons un cenbre de roed e -
tion gépérals & Ajaccio puis
en gématrie au centra de rée-

Laurent Lavaux : - J'al &1&
séduit par le contast
humain en premier lieu. =

dueation Florentin & Nancy
ot il effectue son premier sta-
ge die e année [ « Au sem
d'un méme ctablissemen

nus snterventions yont diver-
sifides foi par exemple, il gy
a le travail en chambre pour
tot oo qui coneerne Pastone

mie de base comme se {aver,
s habulier.. Hyale trovmilen
sarlle, et le oravail en hazpien-
lisation de jour... =

Pyepuris lomgtemps, Laurent
révait« détreutile «. Illese-
vit. Depuis longlemps, i
s'éigit promis d'échapper &
la routine. Ses buts sont at-
teints. Pourune miéme patho-
logis, des prises en charge
différentes selon lv projet de
vie de chague patient, une
palette d'actes 3 effeciuer
d'une grande diversité

= La journde d'oujourd'hut
n'a rien de comprun guec eef-
le d'hier et celle de demain
ne tul ressemblera pas -, 1é-
sume le jeune homme 5t
guelle plus belle récompense
gue le » sounire » du patient
qui retrouve pne part de oot
te autonomile a laguelle il ne
cruyalt parfois plus

M.-H. V.

Une gquestion sur la scolarité, 1'orientation, les forma-
tions, écrivez-nous 2 l'adresse suivante
education@estrepublicain.fr




