








 



Dépression de la personne âgée  
• CONTEXTE 

• La dépression est l’un des problèmes de santé mentale les plus communs chez 
la personne âgée. 

• En 2009, on répertoriait 10 464 décès par suicide dont 1/3 chez les plus de 60 
ans 

• alors qu’ils ne représentent que 22% des français. Chez les plus de 85 ans la 
prévalence est de 40/100 000 habitants, soit deux fois supérieure à celle des 
25-44 ans.70% des suicides ont lieu à domicile. 

• Ce travail s’inscrit : 

• - D’une part dans les objectifs du programme national d’actions contre le suicide 
2011-2014 (www.sante.gouv.fr) : 

• axe 1 ; mesure 4 : renforcer la prévention du suicide auprès des personnes 
âgées ; action 14 : améliorer les pratiques professionnelles autour de la 
dépression chez le sujet âgé. 

 

• - D’autre part dans les préoccupations duministère délégué aux personnes 
âgées, souhaitant renforcer en 2012 la lutte contre le suicide des personnes 
âgées. 

• CIBLE 

• Directeurs d’établissements et services sociaux et médico-sociaux, médecins 
traitants, cadres de santé et infirmières coordinatrices, soignants et, plus 
largement professionnels du soin et de l’aide aux personnes âgées à domicile : 

SSIAD, SPASAD, réseaux de santé. 



La dépression de la personne 
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Particularités de la depression de 

la personne âgée 
 



Quand penser à une dépression chez la 

personne âgée : facteurs de risque situations à 

risque . 

 



Quand penser à une depression chez la personne 

âgée :signes d’alerte d apparition récente 

 















Comment évaluer l’humeur de la 

personne âgée 

 



 





EVALUATION DU RISQUE SUICIDAIRE 







Rôle des intervenants  dans la 

prise en charge de la dépression: l 

alliance thérapeutique.  



Rôle du soignant 



Rôle des intervenants  



Mesures organisationnelles au sein de la 

stucture intervenant à domicile  



Mesures organisationnelles au 

sein de la stucture intervenant à 

domicile  








