
Bon usage des médicaments chez Bon usage des médicaments chez 
la personne âgée fragile: la personne âgée fragile: 

rôle des réseaux.rôle des réseaux.
Retour d’expérience avec laRetour d’expérience avec la fiche fiche Retour d’expérience avec laRetour d’expérience avec la fiche fiche 

« mon traitement« mon traitement »»



HISTORIQUEHISTORIQUE

AVRIL 2008 Démarche HAS PMSA (prescription 
médicamenteuse sujet âgé).
OCTOBRE 2008 Quels outils de simplification 
du schéma de prescription, pour améliorer 
l’observance du traitement?
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l’observance du traitement?
Début 2010 définition de l’outil
Mars 2010 mise en place de la fiche « mon 
traitement ».



DEMARCHEDEMARCHE

Il s’agit d’un tableau permettant de 
détailler le traitement destiné à un patient 
âgé et précisant l’indication, la forme 
galénique, la posologie et les horaires de 
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galénique, la posologie et les horaires de 
prises, les précautions particulières et la 
durée du traitement. Le tableau précise 
également les données cliniques utiles du 
patient.



L’OUTILL’OUTIL
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L’OUTILL’OUTIL
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MISE EN OEUVREMISE EN OEUVRE

-- Depuis juin 2010: 216 fiches faites par RSG.Depuis juin 2010: 216 fiches faites par RSG.
-- Depuis janvier 2011: fiches faites par SSR du Depuis janvier 2011: fiches faites par SSR du 

secteursecteur
- A l’attention du médecin traitant : Le courrier est 
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- A l’attention du médecin traitant : Le courrier est 
accompagné d’un tableau présentant le 
traitement médicamenteux pour faciliter 
l’observance par le patient. Si vous êtes 
d’accord, vous voudrez bien le valider en le 
signant et le remettre au patient.



LIMITESLIMITES

-- Plus une revue d’ordonnance qu’une éducation Plus une revue d’ordonnance qu’une éducation 
thérapeutique du patient.thérapeutique du patient.

-- Comment faire quand modification du traitement Comment faire quand modification du traitement 
régulièrement ?régulièrement ?
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régulièrement ?régulièrement ?
-- Place des aidants professionnels ou familiaux?Place des aidants professionnels ou familiaux?
-- Temps important pour la réalisation.Temps important pour la réalisation.
-- Intérêt d’une évaluation de cet outil.Intérêt d’une évaluation de cet outil.



EVALUATIONEVALUATION

..

Par le réseau santé qualité:

L’objectif du test est de mesurer dans un premier t emps, la qualité de l’outil 
en lui-même, la faisabilité de son utilisation par le RSG ou les services 
accueillant des personnes âgées et l’intérêt qu’il présente d’une part dans la 
relation avec le patient et d’autre part dans la re lation avec le médecin 
traitant.
L’évaluation portera sur :
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L’évaluation portera sur :
La présentation de la grille
Les items
L’organisation mise en place pour permettre la gestion du tableau
Les modifications constatées par rapport aux objectifs dans la relation avec le 
patient et, le cas échéant, avec le médecin traitant.
Dans un deuxième temps un audit des dossiers patien ts sera réalisé.
L’Evaluation portera sur :
La qualité du remplissage
Les modifications entre le traitement à l’entrée et à la sortie du patient

Résultat prévu en octobre 2012.



PERSPECTIVESPERSPECTIVES

Intégration au PPS: collaboration avec G2RS.Intégration au PPS: collaboration avec G2RS.
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